IHR GESUNDHEITSMAGAZIN FUR DIE REGION
Y A 1 ‘

Wir bewegen Sie - Physiotherapie hilft
stationdren und ambulanten Patienten S.| 04

Gesundheit im Gleichgewicht -
Traditionelle Chinesische Medizin im JHW S.|14

Herzstillstand -

Wie man beherzt Erste Hilfe leistet -
mit Notfall-Leitfaden S.| 06




. JOSEPHS-HOSPITAL
WARENDORF

GANZHEIT

Neu im JHW: Traditionelle
Chinesische Medizin '

Von Akupunktur bis Tuina-Massagen: Die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) nimmt den ganzen Menschen in den Blick und soll
Energieblockaden |6sen. Die neue TCM-Praxis im JHW steht allen
Interessierten offen. Wir freuen uns auf Siel

Sie wollen mehr erfahren oder einen Termin vereinbaren? Dann rufen
Sie doch an oder schreiben Sie uns!

TCM-Zentrum Miinster
Standort Warendorf
Tel.: 0251/ 29-5067
info@tcm-zentrum.com

Josephs-Hospital Warendorf | Am Krankenhaus 2 | 48231 Warendorf




Peter Goerdeler und Michael von Helden 041 PHYSIOTHERAPIE

Das Team von Jo.Vital bringt

h »
»Erste Hilfe rettet Leben Menschen in Bewegung

bei einem Herzstillstand zahlt buch-

stablich jede Minute. Denn mit jeder
Minute, in der unser Motor des Lebens
kein Blut mehr durch den Kérper
pumpt, sinkt die Uberlebenswahr-
scheinlichkeit des Betroffenen um
zehn Prozent. Umso wichtiger ist es
fUr Ersthelfer, sofort zu helfen, wenn
sie Zeuge eines Herzstillstandes
werden — das hat nicht zuletzt der
Fall des danischen FufRballers Chris-
tian Eriksen bei der EM gezeigt. Damit
auch Sie wissen, wie Sie in einer
solchen Notsituation richtig handeln,
finden Sie in dieser Ausgabe einen
handlichen Erste-Hilfe-Leitfaden zum
Herausnehmen. Weitere Hintergriinde
zum Herzstillstand lesen Sie in un-
serer ausflhrlichen Titelgeschichte
ab Seite 6.

Eine Herzensangelegenheit ist es fur
uns auch, lhnen ein maglichst breites
Behandlungsspektrum anzubieten. Als
erste Klinik in der Region erganzen wir
unsere Schulmedizin um die Heil-
kunst der Traditionellen Chinesischen
Medizin, kurz: TCM. Ziel der Behand-
lungsverfahren wie Akupunktur,
Schropfen und Tuina-Massagen ist es,
Schmerzen zu lindern und Kérper und

sierten offen und freut sich auf lhren
Besuch (ab S. 14).

Wir bleiben immer in Bewegung — und
damit Sie das auch kénnen, stehen
die bestens ausgebildeten Physio-
therapeuten von Jo.Vital immer fur Sie
bereit. Die Abteilung fir Physiothera-
pie hilft stationaren und ambulanten
Patienten sowie Selbstzahlern, ihre
Koordination, Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit zu verbessern — und
Schmerzen zu lindern (S. 4).

Apropos Bewegung: Vielleicht sehen
Sie demnachst haufiger das JHW-
Logo auf den StraRen in und um
Warendorf. Denn dank einer Koope-
ration mit dem Carsharing-Anbieter
wuddi aus Minster kdnnen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fur
private und dienstliche Fahrten ab so-
fort einen Mercedes EQA oder einen
E-Smart nutzen. Ubrigens steht die
Ladesaule flur Elektroautos am Park-
platz vor der Zentralen Notaufnahme
auch allen weiteren E-Mobilisten zur
Verfiigung. Wir wiinschen gute Fahrt!
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Wir

bewegen

Siel

In Bewegung kommen, in Bewegung bleiben:
Jo.Vital heift die eigenstdndige Abteilung fiir
Physiotherapie im Josephs-Hospital. Die bestens
ausgebildeten Therapeuten helfen stationédren

und ambulanten Patienten, ihre Koordination,
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit zu verbes-

sern und Schmerzen zu lindern.

Ganz gleich, ob Pravention, Therapie,
Rehabilitation, stationare oder ambu-
lante Versorgung: Die Welt der moder-
nen Physiotherapie ist vielfaltig — und
stellt eine sinnvolle Alternative oder
Erganzung zur medikamentdsen oder
operativen Therapie dar. ,,Wir bieten
unseren Patienten ein breites Leistungs-
spektrum an, damit sie sich wieder frei
bewegen konnen und ihre Lebensqua-
litat zurdckgewinnen”, sagt Anja Liddell,
Leiterin des engagierten Therapeuten-
Teams am JHW. Das Angebot der Ab-
teilung reicht von A wie Atemtherapie
bis W wie Wirbelsdulengymnastik und
richtet sich an stationdre und ambulante
Patienten mit Erkrankungen, Verletzun-
gen oder Funktionsstérungen am Hal-
tungs- und Bewegungsapparat. Dahinter
kénnen Gelenkerkrankungen an Schul-
ter, HUfte oder Knie stecken, chronische
Rdckenschmerzen, Sportverletzungen,
Knochenbriche, Inkontinenz, Atem-
wegserkrankungen und neurologische
Erkrankungen.

Als wahres Multitalent findet die Phy-
siotherapie in nahezu jedem medizini-
schen Bereich Anwendung — immer mit

dem Ziel, Schmerzen zu lindern und die
Beweglichkeit im Alltag zu fordern. Zu
den wesentlichen Bausteinen zéhlen ak-
tive und passive Bewegungstherapien
wie Krankengymnastik nach Operationen
und Beckenbodengymnastik, aber auch
Entspannungsmassagen mit Fango,

Das Team um Leiterin Anja Liddell (2. v. r.)
deckt das gesamte Leistungsspektrum ab.

Elektro- und Lasertherapien und Kinesio-
taping und manuelle Lymphdrainagen.
.Weil sich unsere Therapeuten standig
weiterbilden, kdnnen wir alles aus ei-
ner Hand anbieten”, erklart Anja Liddell.
Um die bestmogliche Behandlung zu ga-
rantieren, werden alle Patienten individu-
ell in den Blick genommen. So legt das
Team grofden Wert auf intensive Gespra-

che und eingehende Untersuchungen.
.Der genaue Befund bildet die Grundlage
fir eine erfolgreiche Therapie.”

Seit 2020 tragt die Physiotherapie am
Josephs-Hospital Ubrigens einen neuen
Namen: Jo.Vital. Die eigenstandige Ab-
teilung befindet sich in der zweiten Eta-
ge des Hauptgebaudes und steht allen
stationdren und ambulanten Patienten
und Selbstzahlern offen. Im neuen Ge-
sundheitszentrum Il, das voraussichtlich
2022 eroffnet, bekommt Jo.Vital neue
grofdziigige Therapierdume. , Darauf
freuen wir uns schon sehr”, blickt Anja
Liddell in die Zukunft. =

lhr Kontakt:
Jo.Vital

Tel.: 02581 / 20-1820
Fax: 02581 / 20-1829
physio@jhwaf.de

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
07.30 bis 17.00 Uhr
Freitag

07.30 bis 15.30 Uhr



Prifen, rufen, driicken — so funktioniert die Erste
Hilfe durch Laien beim plotzlichen Herzstillstand.
Man kann aber noch mehr tun, bevor der Rettungs-
dienst eintrifft. Falls mehrere Menschen vor Ort
sein sollten, ist es sinnvoll, sich nach einem De-
fibrillator umzusehen, wahrend ein anderer die
Herzdruckmassage fortsetzt. Viele Firmen und
offentliche Platze wie U-Bahnstationen, Freibader
oder Marktplatze sind mit automatisierten exter-
nen Defibrillatoren (AED) ausgestattet. Ein AED
erinnert optisch an einen Verbandskasten oder
kleinen Werkzeugkoffer. An den Kasten sind zwei
Kabel angeschlossen, an deren Enden sich etwa
postkartengroRe Aufkleber befinden — die Elek-
troden: Sie verbinden das Gerat mit der bewusst-
losen Person. Eine eingebaute Sprachfunktion
erklart, wie man den AED anschlieRen muss. Der
Defibrillator Gberprift den Herzrhythmus, gibt
Uber die Elektroden Elektroschocks ab, wenn er le-
bensgeféhrliche Herzrhythmusstérungen erkennt —
und bringt das Herz wieder in den richtigen Takt.

(A-Z]
SERIE:
-_

FACH-
BEGRIFFE
ERKLART

Implantierbare Defibrillatoren (ICD)

Anschliefend kommt der Patient auf die kardio-
logische Intensivstation einer Klinik. Dort wird
untersucht, welche Erkrankung hinter dem Herz-
stillstand steckt. Diese Erkrankung wird behandelt,
und um das Herz dauerhaft vor solchen Folgen
zu schitzen, kann dem Patienten ein
implantierbarer Cardioverter-Defibril-
lator (ICD) eingesetzt werden. Dazu
wird das Mini-Elektroschockgerat
links seitlich am vorderen Brustkorb
unter den Muskel geschoben. Die
Funktionsweise ist vergleichbar mit
der des AED: Entdeckt das Gerat
lebensgeféahrliche Rhythmusstorun-

mensch joseph! JHW ERKLART

DEFIBRILLATOR

Manchmal entscheiden Minuten iiber Leben und Tod:
Lebensgefidhrliche Herzrhythmusstérungen kénnen zum
plotzlichen Herztod fiihren. Es sei denn, ein Defibrillator

bringt das Herz wieder in den richtigen Takt.

gen wie Kammerflimmern, gibt es |mplantierbare Defibrillatoren

Elektroschocks ab, um den normalen
Herzrhythmus wiederherzustellen.
Auch wenn die Vorstellung, Elektroschocks zu be-
kommen, fir manche sicher bedngstigend klingt:
Defibrillatoren retten jeden Tag Leben. &

stellen den Herzrhythmus

wieder her.

04
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derbelebung fort, verwendeten einen elektrischen
Defibrillator — und brachten das Herz von Christian
Eriksen wieder zum Schlagen. Der Ful3ballstar erlangte
sein Bewusstsein zurlick, wurde einige Minuten spa-
ter ins Krankenhaus transportiert und trug keine blei-
benden Schéaden davon. Inzwischen wurde ihm ein
sogenannter implantierbarer Cardioverter-Defibrillator
(ICD) eingesetzt: Das kleine Gerat soll den 29-Jahri-
gen vor dem plotzlichen Herztod bewahren, indem es
lebensgefahrliche Herzrhythmusstérungen unmittelbar
erkennt und zum Beispiel durch Abgabe eines Strom-

schlages beendet.

Ein Herzstillstand kann alle treffen

Ein Herzstillstand kommt flr die Betroffenen aus heite-
rem Himmel und kann grundsétzlich jeden treffen. Als
Ursache steckt fast immer eine Herzerkrankung dahinter.

nur dufRerst selten zum plotzlichen Herztod. Hier kon-
nen zum Beispiel Herzmuskelerkrankungen wie eine
Verdickung des Herzmuskels oder eine Fehlfunktion
der kardialen lonenkanéle die Ursachen sein. Ein ver-
schleppter Infekt mit schwerer Herzmuskelentzin-
dung kann ebenfalls ein Risiko flr lebensgeféahrliche
Herzrhythmusstorungen darstellen.

Jede Minute zahlt

Welche Ursache hinter dem plotzlichen Herztod von
Christian Eriksen auch steckt: Der 29-Jahrige hat ohne
Folgeschaden Uberlebt, weil er rechtzeitig Erste Hilfe
bekam. Er hatte Glick im Unglick —im Gegensatz
zu vielen anderen Betroffenen. Dem Deutschen Zent-
rum fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen zufolge sterben in
Deutschland jahrlich etwa 65.000 Menschen am plotz-
lichen Herztod. Das entspricht etwa 20 Prozent aller




Warnzeichen fiir eine akute, lebensbedrohliche Herzerkrankung

Grundsatzlich sollten Betroffene bei den folgenden Warnzeichen einen Arzt
aufsuchen bzw. den Notruf wahlen.

) Akut auftretende, anhaltende Schmerzen/ein Engegefihl hinter dem Brustbein
und auf der linken Brustseite, teilweise mit Ausstrahlung in den linken oder
rechten Arm, Ricken, Hals oder Bauch

) Plotzliches, schnelles Herzrasen

) Starke oder zunehmende Einschrankung der korperlichen Belastbarkeit

) Plétzliche Schwindelanfalle, drohende oder kurze Bewusstlosigkeit

) Pl6tzliche Atemnot, Blasse, Ubelkeit, kalter Schweif

mensch joseph! KARDIOLOGIE
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durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen verursachten To-
desfalle. Medizinisch gesehen liegt einem plétzlichen
Herztod meist ein sogenanntes Kammerflimmern
zugrunde. Bei dieser todlichen Herzrhythmusstorung
zuckt das Herz nur noch unkontrolliert und pumpt kein
Blut mehr in den Korper. Weil das Gehirn ohne Blut
keinen lebenswichtigen Sauerstoff mehr bekommt,

Eine sofortige, konstant A
ausgefiihrte Herz-
druckmassage kann

wieder Blut durch den

Korper pumpen. I -y ‘
.()

verlieren die Betroffenen innerhalb von wenigen Se-
kunden das Bewusstsein und die Atmung setzt aus.
Nach drei bis finf Minuten beginnen Gehirnzellen ab-
zusterben. Als Faustregel gilt: Mit jeder Minute, die
das Herz kein Blut in den Korper befordert, sinkt die
Uberlebenschance um zehn Prozent. ,Umso wichtiger
ist es, in entsprechenden Situationen unverzlglich
mit Wiederbelebungsmallnahmen zu beginnen”, sagt
Dr. Matthias Grude, Oberarzt in der Kardiologie des
Josephs-Hospitals. Gerade das Ereignis bei der Euro-
pameisterschaft habe einem vor Augen geflhrt, wie
bedeutend schnelle Erste Hilfe durch Anwesende ist.

Simon Kjaer hat genau richtig gehandelt. Als er Chris-
tian Eriksen bewusstlos am Boden liegen sah, begann
er mit einer sofortigen Herzdruckmassage. ,,Bei einem
plotzlichen Herztod zahlt jede Minute. Dank einer Herz-
druckmassage kann weiter sauerstoffhaltiges Blut
durch den Kérper gepumpt werden, damit das Gehirn
und die Organe keinen Schaden nehmen®, erklart Dr.
Grude. Leider seien die Hemmungen der Ersthelfer

haufig zu grof3, eine Herzdruckmassage durchzuflhren.
Sie haben Angst, etwas falsch zu machen — dabei ist
Nichtstun das Schlimmste. Gleich nachdem man eine
bewusstlose Person vorfindet, sollte man die 112
wahlen, um einen Notruf abzusetzen. AnschlielRend
sollte man mit der sofortigen, konstant ausgefihrten
Herzdruckmassage beginnen: am besten in einer Fre-
quenz von 100 bis 120 Kompressionen pro Minute und
ohne Unterbrechung. So lange, bis der Rettungsdienst
eintrifft. An einigen 6ffentlichen Orten, wie z. B. einem
FuRballstadion, steht auch ein AED zur Verfligung.
Wenn dieser automatische Defibrillator angeschlossen
wird und Herzrhythmusstdrungen feststellt, kann er
Elektroschocks abgeben, die das Herz in den richtigen
Takt zurlickbringen. Wichtig ist aber, den AED nur zu
besorgen, wenn mindestens zwei Helfer vor Ort sind
und eine Person weiter die Herzdruckmassage macht,
wahrend das Geréat geholt wird. Auch nach der Defibril-
lation muss die Herzdruckmassage fortgesetzt werden,
solange der Patient bewusstlos ist. Der Rettungsdienst
Ubernimmt dann den Patienten, versorgt ihn weiter und
bringt ihn ins Krankenhaus.

Damit man einen erneuten Herzstillstand durch Kam-
merflimmern verhindern kann, wird den Betroffenen
im Verlauf ein Defibrillator implantiert — wie im Fall von
Christian Eriksen. Das Mini-Elektroschockgerat Uber-
wacht den Herzrhythmus und gibt bei Bedarf Elektro-
schocks ab, um beim Auftreten von lebensbedrohlichen
Rhythmusstoérungen das Herz wieder zum Schlagen
zu bringen. Auch Dr. Grude und seine Kollegen haben
schon vielen Patienten so einen , Defi” eingesetzt —
und ihnen zu einem , zweiten” Leben verholfen. ,Am
wichtigsten bei einem Herzstillstand ist und bleibt aber
die Erste Hilfe. Je nachdem, wie friih sie geleistet wird,
entscheidet sie iiber die Uberlebenschancen — und ob
bleibende Schéden davongetragen werden.” =

lhr Kontakt:
Kardiologie, Rhythmologie &

Angiologie

Tel.: 02581 20-1451
Fax: 02581 20-1453
kar@jhwaf.de




mensch joseph! DURCHGEZAHLT

Ta/da;eber cuol Motor oles Lebeus

Tock, tock, tock — Sekunde fiir Sekunde,
Minute fiir Minute tut unser Herz das, was
es am besten kann: Es schlidgt. Wir haben
uns den leistungsfihigsten Muskel unseres
Korpers mal etwas genauer angeschaut.

Fleck. Sie sind mit dem Herzen auf der

rechten Seite geboren. Mediziner nennen

das kuriose Phanomen Situs inversus. Gesundheitlich
haben spiegelverkehrte Organe keine negativen Auswirkungen.

—
[
- \ “i !
Menschen in Deutschland tragen das Herz M \
Schatzungen zufolge buchstablich am rechten =

Spaziergang am Tag reduziert das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen um stolze 20 Prozent.
Das zeigt eine Studie der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO). Schon nach sechs bis acht
Wochen ist mit einem verbesserten Muskelstoff-
wechsel, einer erhdhten Elastizitat der GefalRe
und einer besseren Herzfunktion zu rechnen.

L /

Etwa siebentausend Liter
sauerstoff- und nahrstoff-
reiches Blut pumpt das Herz

RUND 3,5 MILLIARDEN MAL schlagt das Herz im
Laufe eines 80-jahrigen Lebens. Die nor-
male Herzschlagfrequenz, der Ruhepuls,
liegt bei 60 bis 80 Schlagen in der Minute.

In der Nacht sinkt die Herzfrequenz auf

45 bis b5 Schlage ab.

EINER TONNE

kann das Herz eines Blauwals auf
die Waage bringen. Das schwerste
Herz der Welt ist so grof3 wie ein
Kleinwagen und pumpt pro Minute
mehrere tausend Liter Blut durch
den gewaltigen Korper — bei einer
Herzschlagfrequenz von nur sechs
Schlagen in sechzig Sekunden.

08
taglich durch unsere Adern. —

Das sind umgerechnet etwa 09
fanf Liter in der Minute. Eine

erstaunliche Leistung flr ein

Organ, das im Schnitt etwa

300 Gramm wiegt.
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Der Patient im
Mittelpunkt

Miteinander statt ibereinander sprechen: Die Dienstiibergabe der Pflege findet im JHW direkt
am Patientenbett statt. So ist der Patient umfassend informiert und bekommt die Gelegenheit,
Fragen zu stellen, Beschwerden zu schildern und Wiinsche zu dufern.

Dienstilibergaben gibt es in vielen Berufsgruppen — und auch in der Pflege gehdrt sie zur
Routine. Dreimal téglich geht es darum, alle wichtigen Informationen tber den Pflege- und
Behandlungsverlauf, den Gesundheitszustand weiterzugeben sowie geplante Untersu-
chungen und Therapien zu besprechen. In vielen Kliniken machen die Pflegenden diese
Ubergabe im Dienstzimmer, ohne den Patienten aktiv einzubeziehen. Im JHW ist das
anders. Hier erfolgt die Ubergabe direkt am Bett. ,, Wir mdchten den Patienten aktiv in den
Pflege- und Behandlungsprozess einbeziehen”, erklart Pflegeexpertin Elisabeth Tiebing
den Ansatz. Am Ende einer Schicht berichten die Pflegenden — ahnlich wie bei einer
Arztvisite —, wie der Tag verlaufen ist und welche diagnostischen und pflegerischen Maf-
nahmen auf dem Programm stehen. So ist der Patient immer auf dem neuesten Stand Uber
den Pflege- und Behandlungsverlauf. Die patientennahe Ubergabe am Bett sorgt fir mehr
Transparenz und Offenheit, und zwischen den Pflegenden und dem Patienten wachst das
Vertrauensverhéltnis. Das sind aber nicht die einzigen Vorteile. Der Patient nimmt am
Pflegegeschehen teil, indem er Zeit bekommt, Fragen und Unsicherheiten vorzubringen.
.Fur uns steht der Patient im Mittelpunkt. Er soll sich sicher und geborgen fihlen — und
die positiven Reaktionen geben uns recht!”, freut sich Elisabeth Tiebing. =

Dem Pflegeteam liegt die patienten-
nahe Ubergabe am Herzen.

INTERNATIONALE
PFLEGEKRAFTE ERFOLG-
REICH INTEGRIERT

Der Fachkraftemangel in der Pflege spitzt sich zu. Auch das JHW
sucht die Pflegekrafte von morgen — und setzt dabei auf interna-
tionale Verstéarkung. Seit Kurzem unterstitzen unter anderem
flnf Nachwuchskréafte aus Vietnam die Pflegerinnen und Pfleger
im JHW. Die Integrationsbeauftragte Daniela Wefering begleitet
die Neuzugénge bei der Eingewdhnung, um ihnen einen erfolg-

reichen Start zu ermdoglichen. ,Neben dem fachlichen Teil ist es
flr uns wichtig, dass die jungen Menschen sich in ihrer neuen
Heimat zurechtfinden.” Die Herausforderungen sind grof3: ein
neues Land, eine veradnderte familidre Situation, andere landes-
typische Sitten. Hinzu kommen die birokratischen Hirden — von
Behordengangen bis zur Wohnungssuche. Daniela Wefering
hilft dabei, die kleinen und groRen Probleme des Alltags zu be-
waltigen. Die groRte Herausforderung aber bleibt die Anerken-
nungsprifung. Bevor unsere neuen Kolleginnen und Kollegen
mit der Ausbildung im JHW beginnen dirfen, missen sie eine
Sprachpriifung bestehen. Allein 400 Unterrichtsstunden gilt es
daflr, in einer Sprachschule zu buffeln, um die notwendigen

Bei der Rekrutierung neuer Nachwuchs-Pflegekréfte geht
das JHW auch internationale Wege.

Sprachzertifikate in der Tasche zu haben. Die ausléndischen
Pflegekrafte kommen aus Vietnam, Bosnien-Herzegowina und
Albanien, erzahlt Daniela Wefering. Im Herbst kommt weitere
Verstarkung aus Kolumbien. ,,Wir haben bisher sehr positive Er-
fahrungen gemacht. Die neuen Kolleginnen und Kollegen sind
motiviert und wachsen in die taglichen Ablaufe hinein”, freut
sich die Integrationsbeauftragte. Ubrigens: In der ndchsten Aus-
gabe der mensch joseph wird es eine Reportage Uber unsere
internationalen Nachwuchskrafte geben. &
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Wuddi? Was ist das denn? Das Wort aus dem miinsterldndischen , Dialekt” Masematte
bedeutet so viel wie Wagen oder Auto - und steht fiir ein weiteres attraktives Mitarbeiter-

angebot im JHW: Carsharing.

Die Verkehrswende kommt — und Carsharing sowie
Elektromobilitdt bilden wichtige Bausteine auf dem
Weg in die Zukunft. Beim Carsharing, zu Deutsch: , Auto-
teilen”, besitzt man das Auto nicht selbst, sondern teilt
es mit anderen. Auch in Deutschland wird das Prinzip
immer beliebter. Grund genug fir das JHW, seinen Mit-
arbeitern exklusiv zwei Elektroautos zur Verfliigung zu
stellen —als erste Klinik in der Region und in Kooperation
mit dem Carsharing-Anbieter wuddi aus Munster. Und
so stehen seit Kurzem ein zweisitziger Smart sowie ein
Mercedes der A-Klasse (EQA) auf dem Parkplatz direkt
vor dem Eingang zur Zentralen Notaufnahme — wenn
sie nicht gerade auf den StraRen in und um Warendorf
zu bewundern sind. Das Carsharing-Projekt lauft unter
dem Namen , josephs bewegt” und hat gleich mehrere
Vorteile, wie Vorstandsvorsitzender Peter Goerdeler er-
klart. ,,Eine Motivation war, den Mitarbeitern ein weite-
res attraktives Angebot zu machen, denn unsere Autos
zu fahren, ist zum Beispiel glnstiger als den offentli-
chen Personennahverkehr zu nutzen.” So koste zum
Beispiel eine Fahrt mit dem Smart dank des eigenen
Tarifmodells nur 42 Cent in der Stunde bzw. 8 Cent pro
Kilometer. ,,Wer nach Munster und zurlck fahrt, zahlt

fur funf Stunden 4,90 Euro”, rechnet der Arztliche Leiter
Dr. Timm Schlummer vor. Wahrend der kleine Smart
mit einer Batterieflllung etwa 100 Kilometer zurick-
legen kann, sind es beim gréfieren EQA schon 400. Die
Mitarbeiter kdnnen die beiden Autos flr private, aber
auch dienstliche Fahrten in Anspruch nehmen. Die Mit-
arbeiter konnen die Wuddis kostenlos an den Lade-
saulen am Krankenhaus auftanken. Wer unterwegs laden
muss, zahlt den Strom selbst. Auch die Bedienung ist
kinderleicht. Uber eine App kann man feststellen, ob
und wann ein Wagen zu buchen ist. Die Entriegelung
funktioniert ebenfalls Uber das Smartphone. Man habe
sich bewusst fur die emissionsfreien E-Autos des Un-
ternehmens wuddi entschieden: ,,Umwelt- und Klima-
schutz haben bei unseren Uberlegungen naturlich auch
eine groRe Rolle gespielt”, sagt Peter Goerdeler.

. Wir sind sehr gespannt, wie die Mitarbeiter dieses An-
gebot annehmen”, sagen Peter Goerdeler und Dr. Timm
Schlummer. Die Ladesaulen auf dem Parkplatz vor der
ZNA stehen Ubrigens nicht nur JHW-Mitarbeitern zur
Verflgung: Auch Gaste konnen hier ihre E-Autos auf ei-
gene Kosten mit Strom aufladen. &
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\Wanderbares Warendorf

Einfach mal durchatmen und abschalten. Dem
Zwitschern der Vogel lauschen. Die Warme der
Sonne auf der Haut geniefsden. Wandern tut der
korperlichen Gesundheit gut und ist eine Wohltat
fir die Seele. Der Kreis Warendorf bietet zahlrei-
che Moglichkeiten, eine entspannte Zeit im Freien
zu verbringen.

2.300 Kilometer — so lang erstreckt sich das WWanderwegenetz durch die ge-
samte Region. Die abwechslungsreichen Wege flihren entlang von Flissen,
Uber sanfte Anhohen, durch Wiesen und Walder, vorbei an Bauernhofen,
Herrenhausern und Schléssern. Wer die Region in Wanderstiefeln entdecken
mochte, findet den Einstieg zum Beispiel Uber die Hauptwanderwege X17
und X19, die beide durch Warendorf fliihren. Aber nicht nur fir erfahrene
Wanderer gibt es passende Wege, sondern auch flir jedes andere Alter und
Niveau. Wir haben zwei Beispiele herausgesucht.

Vier Stadttore und mittelalterliche Gassen sdumen den geschichtstrachtigen
Warendorfer Promenadengang”. Der 3,7 Kilometer lange Weg umrundet die
Warendorfer Altstadt und flihrt entlang der alten Stadtbefestigung. Start ist
am Lohwall, nordlich der Ems. Das Ziel des gemdutlichen und pittoresken
Weges bildet der Marktplatz, wo man den Tag vor den Gebduden und
Giebeln der Altstadt gemdtlich ausklingen lassen kann.

.Spurensuche 11" heifdt der 17 Kilometer lange Rundwanderweg, der durch
die Warendorfer Emsaue und das Grenzgebiet nach Sassenberg fihrt. Auch
die Velsener Mark, die frilhere Emsorter Heide und der Emssee passiert
die etwa vierstindige Wanderung, die als ausgedehnter Tagesausflug mit
Pausen und Besichtigungen genutzt werden kann. Wem der Weg zu lang
erscheint, der nimmt einfach eine der vielen Abklrzungen. =3

Tipps zum
Wandern

in Warendorf
Weitere Wande-

zu ausfihrlichen

Tourenbeschreibungen und
Karten finden Sie unter
www.warendorf.de/freizeit-

tourismus/wandern

Alle Informationen, Wanderkar-
ten und Wegbeschreibungen
bekommen Sie auBerdem bei der
Warendorf Marketing GmbH
Emsstrale 4, 48231 Warendorf
Tel.: 02581-545454
marketing@warendorf.de
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,,VVerm es htgw arm wird, achte ich darauf, /
| u tri l< und nicht so schwer zu essen. Be| /
ind dan | ichte, h elle Sommergerichte /
dSIt anges gtAB dmtg hkuhlende /

Kld gdmt h ht el schwitze.”
D ing-

»Nach d rabend versuche ich e
meI:II?IC{e nem l?’c ng enden S h n mehr - /
hen, sonder cha ruh d
pocen oder i s _
ge h h gerne mit Fre d en r1e51gen /

Ei b h sen.“

Noch ist er nicht vorbei, der /
Sommer. Auch im September kénnen die /
Temperaturen nach oben klettern und die Tage /

hei® werden. Umso wichtiger ist es, einen kihlen

Kopf zu bewahren. Wir wollten von unseren /

Mitarbeiterinnen un d Mitarbeitern wissen, wie sie

der Hitze trotzen. , /
,WIE SORGEN SIE FUR %

. Hitze kann ganz schén anstrengend sein. ABKUHLUNG AN /
Umso wichtiger finde ich es, zu viel Stress zu HEISSEN TAGEN?“ /
vermeiden und den Alltag gelassener anzu- :

gehen. Nach der Arbeit verbringe ich meine Wir haben nachgefragt. /
Zel tg am Dortmund-Ems K nal und trinke /
dabei iskalte Limonade /
Di )

,Wir haben einen Pool im Garten — und =

es ist einfach toll, sich darin an heif3en 12

Tagen zu erfrischen und eine Runde zu —

schwimmen. Anschlief&end entspanne 13
ich gerne, indem ich einen spannen-

d n Roma n im Schatten unseres alten

Kirschbaums lese.

Franziska Borgmann, Komfortstation
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Gesundheit im Gleichgewicht: Die Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM) nimmt den ganzen Menschen in den Blick - und ist eine wichtige
Ergdnzung zur westlichen Medizin. Dank einer Kooperation mit dem

N

TCM-Zentrum Miinster bietet das JHW die ganzheitliche Heilkunde nun

als erste Klinik in der Region an.

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ba-
siert auf einem jahrtausendealten Wissens- und
Erfahrungsschatz aus dem Reich der Mitte — und
findet auch in Deutschland immer mehr Anklang.
Grundsétzlich beruht die ferndstliche Heilkunst auf
verschiedenen Saulen, die den Menschen als Gan-
zes in den Vordergrund ricken. Das Augenmerk
liegt auf der Schmerztherapie sowie der Behand-
lung chronischer und funktioneller Erkrankungen.
Die TCM geht in diesem Zuge von Stérungen im
Energiegleichgewicht aus, die Symptomen wie
chronischen Schmerzen, Ricken-, Nacken- und
Gelenkschmerzen, Leber- und Nierenschwachen,
Allergien und Stresserkrankungen zugrunde liegen.
Die ganzheitliche Therapie setzt sich das Ziel, diese
Energieblockaden zu I6sen und das sogenannte Qi,
die allgemeine Lebensenergie, wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen.

Das Josephs-Hospital setzt auf eine ganzheitliche
und interdisziplindre Behandlung — und geht hierbei
auch gern neue Wege. Das unterstreicht die Ko-

De und Kun Wang flihren die neue

TCM-Praxis im JHW und setzen auf

ein kompetentes und bestens aus-
gebildetes Team.

operation mit dem Zentrum fir Traditionelle Chi-
nesische Medizin aus MUnster: Seit Mai steht die
TCM-Praxis den Patienten der Palliativstation, der
multimodalen Schmerztherapie sowie allen weiteren
Interessierten offen. Geflihrt wird die Praxis von De
und Kun Wang, den beiden Kindern des Griinders
Dr. Chengwu Wang, der das renommierte TCM-
Zentrum Mdnster 1991 ins Leben rief. ,Wir bieten
das gesamte Diagnose- und Therapieverfahren der
TCM und koénnen uns dabei auf ein kompetentes und
erfahrenes Team verlassen”, sagt De Wang. Alle
Therapeuten blicken auf eine schulmedizinische
Ausbildung sowie ein langjahriges TCM-Studium
zurlck, das ihnen die originalen, traditionellen Me-
thoden der Gesundheitslehre vermittelte. Ahnlich
wie in der westlichen Medizin geht auch bei der
TCM jeder Behandlung eine ausflihrliche Diagnose
voraus. Daflir nehmen die Therapeuten den ganzen
Koérper des Patienten in Augenschein: Untersucht
werden die Art und Weise der Beschwerden, die
betroffenen Kdrperstellen, mogliche Vorerkrankun-
gen, der Puls, Atem, die Stimme und Aspekte wie
Schlafverhalten, Appetit und Temperaturempfinden.
Auf Basis dieser umfassenden Diagnose wissen die
Experten, welche Stérungen den harmonischen
Fluss der Lebensenergie, also das Qi, beeintrachtigen
oder die Krankheit verursachen kénnen.

.Eine zentrale Saule zur Behandlung bildet die
Akupunktur”, sagt De Wang. Bei dem wohl be-
kanntesten TCM-Verfahren werden bis zu 20 feine
Nadeln in bestimmte Kdrperpunkte gestochen, um
Dysbalancen im Energiefluss zu beheben. Statt mit
Nadeln kénnen die Therapeuten die Punkte auch
durch das Verbrennen von Beifulskraut erwarmen
(Moxibustion). Eine weitere Methode ist das tro-
ckene Schropfen: Hier werden erwarmte Glaser auf
die Haut gesetzt, damit ein Unterdruck entsteht und
der Stoffwechsel sowie der Lymphfluss angeregt
werden. Genau wie Akupunktur und Moxibustion
kommt das Schropfen haufig auf dem Riicken, den
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Mit Nadelstichen gegen Schmerzen: Akupunktur und Moxibustion kénnen Energieblockaden I6sen.

Armen und Beinen zum Einsatz. Abgerundet wird das Behand-
lungsspektrum durch die besonders sanfte Tuina-Massage
und die Krautertherapie, bei der zum gréRten Teil pflanzliche
Arzneimittel verwendet werden. Ganz gleich, flir welche
TCM-Methode oder Kombination sich Therapeut und Pati-
ent aber auch entscheiden, das Ziel ist dasselbe: , Bei der
TCM geht es darum, Verspannungen zu l6sen, Schmerzen zu
lindern und das harmonische Gleichgewicht im Kérper wieder-
herzustellen”, erklart Kun Wang. Die Traditionelle Chinesische
Medizin stehe dabei in keinem Widerspruch zur klassischen
Schulmedizin. Im Gegenteil. , Als ganzheitliche Methode bildet
sie eine wichtige Erganzung, weil sie das Behandlungsspek-
trum sinnvoll erweitert.”

Die TCM-Praxis 6ffnet ihre TUren fir die Patienten der Palliativ-
medizin und multimodalen Schmerztherapie. Und auch alle
interessierten Erwachsenen, Kinder und Jugendliche kdnnen
das Angebot als Selbstzahler in Anspruch nehmen. ,Wir be-
kommen sehr viel positives Feedback und konnten schon
vielen Menschen helfen”, freuen sich De und Kun Wang Uber
einen gelungenen Start in Warendorf. =

mensch joseph! TCM

Anwendungsgebiete der TCM:

) Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen und
Augenerkrankungen

) Hauterkrankungen, Allergien

» Herz- und Kreislauferkrankungen

) Kopfschmerzen, Migrane und
Gesichtslahmungen

) Gynakologische und urologische Beschwerden

) Magen-Darm-Erkrankungen

) Psychische bzw. psychosomatische

Erkrankungen
) Neurologische Erkrankungen
) Orthopadische Erkrankungen
) Post-Covid-Syndrom

Ihr Kontakt:
TCM-Zentrum Miinster
Standort Warendorf
Tel.: 0251 / 29-5067
info@tcm-zentrum.com
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Ob Medizin, Pflege, Technik oder Verwaltung: Im JHW arbeiten Menschen aus
unterschiedlichen Berufsgruppen Hand in Hand. In der Reihe ,,Job-Check“

stellen wir Thnen einige dieser Berufe vor. Heute geht es um die Ausbildung
»Pflegefachfrau/Pflegefachmann®.

Was macht man als

Pflegefachfrau / Pflegefachmann?

.Ilch mag meinen Beruf, weil er so vielfaltig ist und
man den ganzen Tag mit Menschen zu tun hat”, sagt
Lea, seit August Auszubildende zur Pflegefachfrau im
JHW. Die neue generalistische Ausbildung fihrt die
bisherigen Berufe der Altenpflege, Gesundheits- und
Krankenpflege sowie der Gesundheits- und Kinder-
krankenpflege zusammen. Pflegefachkrafte lernen,
Menschen aller Altersstufen in allen Versorgungsbe-
reichen zu pflegen. Am Ende der Ausbildung verfligen
Pflegefachkrafte Uber alle Kompetenzen, um Pflege fach-

lich korrekt, sicher und kompetent zu planen. Auch die
kritische Reflexion der eigenen Arbeit gehort zu den er-
worbenen Fahigkeiten.

Wie lauft die Ausbildung ab?

Alle Auszubildenden bekommen zwei Jahre lang eine
generalistische Ausbildung, die aus theoretischem und
praktischem Unterricht sowie einer praktischen Ausbil-
dung im Wechsel besteht. Der theoretische Unterricht
findet an einer Krankenpflegeschule statt und betragt
ca. 2.100 Stunden. Der Anteil der praktischen Ausbil-
dung Uberwiegt und macht ca. 2.500 Stunden aus. Hier

Arbeiten Hand in
Hand: Auszubildende
Lea (rechts) und

Praxisanleiterin
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SERIE:
4 JOB-CHECK

WAS MACHEN
EIGENTLICH

PFLEGEFACH-
KRAFTE?

entscheiden sich die Auszubildenden fiir eine Ausbildungseinrichtung — Leas
Wahl fiel dabei aufs JHW. , Ich habe schon vor der Ausbildung ein Freiwilliges
Soziales Jahr hier gemacht, das mir sehr gut gefiel”, erzahlt die 21-Jahrige. Auf
g ihren ersten sogenannten Orientierungseinsatz im JHW folgen Pflichteinsatze
bei einem ambulanten Pflegedienst, in einer Pflegeeinrichtung fir alte Men-
schen, in einer Kinderklinik sowie einer psychiatrischen Klinik. Fir den letzten
Einsatz, den Vertiefungseinsatz, kehrt Lea zurlck ins JHW, wo sie eine staatliche

Pflegedirektorin Sigrid Krause freut sich
auf alle jungen Menschen, die sich fir eine
Ausbildung im JHW interessieren.

Prifung ablegt. Wéhrend der praktischen Ausbildungsabschnitte wird sie eng
betreut durch ihre Praxisanleiterin Natalia Finke. , Es ist schon zu wissen, mich
mit jeder Frage an sie wenden zu kdnnen”, sagt Lea.

Welche Voraussetzungen sollte ich mitbringen?

Fir die Ausbildung ,Pflegefachfrau/Pflegefachmann” sollte man Uber einen
mittleren Schulabschluss verfligen, einen Hauptschulabschluss plus eine er-
folgreich abgeschlossene mindestens zweijdhrige Berufsausbildung oder
mindestens einjahrige Assistenz- oder Helferausbildung in der Pflege oder eine
erfolgreich abgeschlossene zehnjahrige allgemeine Schulbildung. Lea hat Abitur
sowie ein FSJ im JHW gemacht, bevor sie die Ausbildung begann. , Ich glaube,
weitere wichtige Voraussetzungen sind Empathie, Neugierde und der Drang,
Menschen helfen zu wollen und fir sie da zu sein.” Natlrlich gehe der Beruf
mit Belastungen einher. Es gehe oft intensiv zu und es sei nicht immer leicht, allen
Anforderungen gerecht zu werden. Trotzdem wollen weder Lea noch Natalia
ihre Berufe eintauschen. , Die Dankbarkeit, die einem die Patienten schenken,
ist jede MUihe wert und mit nichts zu vergleichen”, sind sich die beiden einig.

Wie sehen meine Perspektiven aus?

Pflegefachfrauen und -manner sind gefragt — und das wird angesichts des demo-
grafischen Wandels und des Fachkraftemangels auch in Zukunft so bleiben.
. Es handelt sich um einen zukunftstrachtigen und krisensicheren Job", sagt
Sigrid Krause, Pflegedirektorin im JHW. Da ein groRRer praktischer Teil bei einem
festen Ausbildungstrager erfolge, sei die Ubernahme nach der Ausbildung so

gut wie sicher. Als frisch examinierte Pflegefachkraft bekommt man als Ein- litat”, sagt Sigrid Krause. 16
stiegsgehalt ein tariflich geregeltes Bruttogehalt von etwa 2.900 Euro. Mit der —
Dauer der Beschaftigung sowie Wochenend- und Schichtdiensten steigt das 17

Gehalt. Fort- und Weiterbildungen sowie diverse Studiengénge bieten auch
nach der Ausbildung gute Perspektiven. Wer sich fir die Ausbildung , Pflege-
fachfrau/Pflegefachmann” interessiert, kann sich gerne bei der Pflegedirektion
des JHW melden. ,,Wir sind immer auf der Suche nach jungen, motivierten
Menschen und bieten auch Schnupperpraktika an, damit man erste Einblicke in
den Beruf bekommt”, sagt Sigrid Krause. &

Hintergrund

Seit 2020 werden die bisher im
Altenpflegegesetz und im
Krankenpflegegesetz getrennt
geregelten Pflegeausbildungen
in einem neuen Pflegeberufe-
gesetz zusammengefiihrt. Mit
der generalistischen Ausbildung
soll die Attraktivitat der Pflege-
ausbildung und des Pflegebe-
rufs erhoht werden. Im JHW
kann man sich bereits seit
Langerem zur Pflegefachfrau/
zum Pflegefachmann ausbilden
lassen. In Kooperation mit den
Krankenpflegeschulen in

Warendorf, Ahlen, Minster und
Gutersloh stellt das JHW
eigene Ausbildungsplatze zur
Verfligung. ,Durch die gute
Anleitung und Begleitung der
Auszubildenden gewahrleisten
wir eine hohe Ausbildungsqua-

lhr Kontakt:

n Pflegedirektion
Tel.: 02581/20-1050
Fax: 02581/20-1052

Mail: s.krause @jhwaf.de
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Es ist so stark, so empfindlich - und ein wichtiger
Bestandteil der Arbeit von Dr. Matthias Grude: das
Herz. Seit 2011 arbeitet der 51-Jdhrige als Oberarzt in

der Kardiologie und Angiologie des Josephs-Hospitals.
Wir haben mit ihm iiber schéne und traurige Momente
auf der Arbeit und die besondere Atmosphire im

- JHW gesprochen.

Herr Dr. Grude, Sie sind nicht der einzige Arzt
im JHW, der den Namen Grude tragt: lhre Frau
ist Oberarztin in der Gastroenterologie. Hand
aufs Herz: Wie haufig sprechen Sie zuhause
tiber die Arbeit?

} Dr. Matthias Grude: Jedenfalls nicht so oft, wie man
vielleicht denkt (lacht). In manchen Situationen aber kann
es durchaus helfen, sich auf Augenhoéhe auszutauschen
und Erlebnisse aufzuarbeiten. Das gilt fur erfolgreiche
Eingriffe, aber auch fur schwere Verlaufe, die wir als Arzte
zwangslaufig auch erleben.

Wie gehen Sie mit solchen Fallen um?

)} NatuUrlich gibt es auch in der Kardiologie immer wieder
schwere Verlaufe, die einem nahegehen, vor allem, wenn
die Patienten noch einen grof3en Teil ihres Lebens vor
sich haben. Mit der Zeit lernt man aber besser, damit
umzugehen. AuRerdem kommt es insgesamt zu deutlich
mehr erfreulichen als traurigen Momenten.

Was fiir erfreuliche Momente sind das?

)} FUr die Funktion des Korpers ist das Herz ein unverzicht-
bares Organ. Es ist ein gutes Geflhl, Menschen mit zum
Teil lebensbedrohlichen akuten und chronischen Herz-
erkrankungen heutzutage so gut helfen zu konnen. Der
Herzinfarkt ist ein Beispiel, mit dem wir fast téglich zu
tun haben. Ein weiteres Beispiel sind Herzrhythmussto-
rungen, bei denen wir einerseits Patienten mit einem zu
langsamen Herzschlag dank eines Schrittmachers hel-
fen und andererseits Patienten mit lebensbedrohlichem
Herzrasen mit einem Defibrillator vor dem plotzlichen
Herztod schitzen kénnen.

Wie sieht denn der Arbeitsalltag
eines Kardiologen aus?

} Ganz unterschiedlich, denn die Patienten werden mit
verschiedenen Beschwerden und Erkrankungen bei uns
eingeliefert. Wir flihren téglich viele Untersuchungen
durch, zum Beispiel Herz- und Gefaldultraschall-, oder
Herzkatheteruntersuchungen. Ein besonderer Schwer-
punkt meiner Tatigkeit liegt zudem im operativen Bereich:
Wir Kardiologen implantieren im JHW alle Schrittmacher-
und Defibrillator-Systeme selbst.

Sie arbeiten seit 2011 im Josephs-Hospital. Was
hat Sie dazu bewogen, den Schritt nach Waren-
dorf zu machen?

) Die Verantwortlichen im JHW haben mich damals
mit vielen guten Argumenten davon Uberzeugt, meinen
Arbeitsplatz zu wechseln. Neben den medizinischen
Aspekten war auch die besonders familiare Atmosphare
ein Thema. Heute kann ich sagen, es war die richtige
Entscheidung. Alle Berufsgruppen arbeiten sehr gut zu-
sammen und ich fihle mich — natlrlich besonders —im
kardiologischen Team sehr wohl.

Und was machen Sie, wenn Sie gerade
keine Patienten versorgen?

) Nach der Arbeit entspannen wir gerne beim gemein-
samen Kochen mit der Familie. AuRerdem reisen wir
sehr gerne. Wir haben, meistens im Camper, schon viele
Ecken in der Welt gesehen und waren unter anderem
in Nord- und Stdamerika, Australien und Afrika. Zuletzt
haben wir mit unserem Sohn Tom eine Rundreise durch
Neuseeland in der Elternzeit gemacht. =)

..
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WORTFUCHS

Stellen Sie lhr Allgemeinwissen auf die Probe, finden Sie das
gesuchte Wort und schicken Sie uns die Losung unter dem
Kennwort ,Wortfuchs” per E-Mail an menschjoseph@jhwaf.de
oder postalisch an das Josephs-Hospital, Am Krankenhaus 2,
48231 Warendorf (Namen und Anschrift nicht vergessenl!).
Einfach Losung einsenden und einen von drei Gutscheinen flr ein
Beratungsgesprach sowie eine Erstbehandlung in der TCM-Praxis
im JHW gewinnen. Einsendeschluss ist der 21. Oktober 2021.

LOSUNGSWORT der letzten Ausgabe: BEWEGUNGSAPPARAT
Die funf Gewinner eines ,,U-BONGOQO"-Puzzlespiels fir Waren-
dorf heiRen T. Kortenjohann aus \Warendorf, |. Leismann aus Beelen,
|. Balci aus Warendorf, S. Meier aus Ennigerloh und S. Hoffmeister
aus Munster.

mensch joseph! SCHLUSSENDLICH

TCM-Zentrum Miinster Standort Warendorf
Tel.: 0251 /29-5067 | info@tcm-zentrum.com
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Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, die Gewinnerin oder der Gewinner werden
schriftlich oder telefonisch benachrichtigt. Alle persénlichen Daten werden von uns nur fir die Durchfiihrung des Gewinnspiels erhoben.
Teilnehmende erkldren sich einverstanden, dass ihr Name im Gewinnfall in der mensch joseph! veréffentlicht wird.

IMPRESSUM

Herausgeber: Verantwortlich fiir den Inhalt:
Josephs-Hospital Warendorf Tobias Christof Dierker

Am Krankenhaus 2 Marketing & Kommunikation
48231 Warendorf

Telefon: 02581 20-0 Konzept, Redaktion und Design:
Telefax: 025681 20-1003 KIRCHNER Kommunikation
info@jhwaf.de und Marketing GmbH
www.jhwaf.de www.kirchner-kum.de

Bildnachweise:
Kai Senf (S. 1, 2, 3, 4, 13,
14-15, 16-17, 18, 20)
TCM-Zentrum Minster (S. 2, 19)
Manuela Mertens (S. 11)
Daniela Wefering (S. 10)
Bjorn Hokamp (S. 10)
Medtronic GmbH (S. 5)
freepik (S. 6-7, 9, 14)
Shutterstock (S. 5, 6-7, 8, 12)

In unseren Texten
verwenden wir héufig
die méannliche Form — fiir
einen besseren Lesefluss.
Wir meinen natdirlich
immer alle Menschen
des weiblichen, mann-
lichen oder nicht bindren
Geschlechts.




i

i

j

if
-! 1_]_..'

2
¥

e

i

IR,
\

Thre Meinung zdhlt!
Wie fanden Sie unsere aktuelle Aus-
gabe? Wir sind dankbar fir Kritik, Lob

und Anregungen — schreiben Sie uns
einfach eine E-Mail an

menschjoseph@jhwaf.de

Wir freuen uns, Sie schon bald wieder
mit spannenden Gesundheitsthemen
aus dem Josephs-Hospital Warendorf
informieren zu dirfen: Die nachste
Ausgabe erscheint im Dezember 2021.

Am Krankenhaus 2 - 48231 Warendorf - Tel.: 025681 20-0 - Fax: 02581 20-1003
E-Mail: info@jhwaf.de - www.jhwaf.de - www.mehrwerden.net

JOSEPHS-HOSPITAL
WARENDORF



Erste Hilfe

RETTET
LEBEN

!

\

D)

Schnelle Erste Hilfe bei einem Herzstillstand
kann uber Leben und Tod entscheiden. Dank
dieser Schritt-fur-Schritt-Anleitung wissen Sie
auch als Laie, was im Notfall zu tun ist.

® mensch JOSEPHS-HOSPITAL
Joseph! O ' WARENDORF
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» 4. PRUFEN

) Uberpriifen Sie die Ansprechbarkeit:
Schiitteln Sie die Person an der
g Schulter und fragen Sie: ,Ist alles
in Ordnung?*

\ o ) Erfolgt keine Reaktion, legen Sie die
‘ Person auf den Riicken.

) Uberstrecken Sie vorsichtig den Kopf
Richtung Nacken, um die Atemwege
~ zu 6ffnen.
) Kontrollieren Sie die Atmung durch
\ Sehen, Horen und Fiihlen - nicht
\ ()} ldnger als zehn Sekunden.

Q) ) Wenn der Patient nicht, kaum oder ge-
rdauschvoll atmet, handelt es sich um
keine normale Atmung.

Z. RUFEN

) Wihlen Sie den Notruf 112, schalten
Sie wenn moglich den Lautsprecher Thres
Telefons an und legen Sie nicht auf. | e

) Beauftragen Sie einen weiteren Helfer mit |

dem Notruf, wenn der Patient nicht reagiert
und/oder nicht normal atmet.

"9 ) Falls méglich, schicken Sie jemanden los, um einen AED
” (Automatisierter externer Defibrillator) zu holen.

AED ) Eine eingebaute Sprachfunktion erklért, wie man den
AED verwendet.

) Wichtig: Sind Sie allein, verlassen Sie den Patienten nicht
und verzichten Sie auf den AED. Beginnen Sie umgehend
mit der Wiederbelebung.
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3. DRUCKEN

) Beginnen Sie mit der Herzdruckmassage.

) Knien Sie neben den Patienten und legen Sie den Ballen
einer Hand auf die Mitte der Brust.

) Legen Sie den Ballen der einen Hand auf den Handriicken
der anderen Hand.

) Halten Sie die Arme durchgestreckt.

) Bringen Sie Thre Schultern senkrecht iiber den Brustkorb
und driicken Sie das Brustbein etwa 5-6 cm nach unten.

) Entlasten Sie nach jeder Kompression den Brustkorb kom-
plett, ohne den Kontakt zwischen den Hinden und dem Brust-
korb zu verlieren.

) Wiederholen Sie dies mit einer Frequenz von 100 bis
120 Kompressionen pro Minute.

) Sobald ein AED vorhanden ist, muss er eingeschaltet
und angewendet werden. Wichtig: Setzen Sie die
Herzdruckmassage so lange fort, bis der AED Sie auffordert,
diese zu unterbrechen bzw. der Rettungsdienst eintrifft.
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Erste Hilfe rettet Leben. Ein Erste-
Hilfe-Kurs kann Unsicherheiten und
Angste vor der Wiederbelebung

nehmen. In Warendorf bieten zum
Beispiel das DRK oder die Malteser
regelmaBig Kurse und Trainings zu
diesem lebenswichtigen Thema an.

Kontakt: Josephs-Hospital Warendorf

Am Krankenhaus 2 - 48231 Warendorf - Tel.: 02581 20-0 - Fax: 02581 20-1003
E-Mail: info@jhwaf.de - www.jhwaf.de - www.mehrwerden.net

& facebook.com/jhwarendorf - instagram.com/josephs_hospital_warendorf

. JOSEPHS-HOSPITAL
WARENDORF




