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Peter Goerdeler und Michael von Helden

,Wir bleiben immer
in Bewegung!“

ein langes Leben bei guter Gesund-
heit und voller Beweglichkeit — wer
wlnscht sich das nicht? Mobilitat ist
ein groRRes Stlick Lebensqualitdt und
eine Voraussetzung fur gesellschaft-
liche Teilhabe. Einige Menschen
aber kénnen sich aufgrund von Er-
krankungen oder Verletzungen an
den Gelenken nicht mehr beschwerde-
frei bewegen. Diesen Patienten die
Lebensqualitat zurlickzugeben — das
ist das Ziel des Departments Ortho-
padische Chirurgiee um Dr. Philipp
Ronstedt. Zusammen mit Chefarzt
Dr. Timm Schlummer will unser neuer
Spezialist fur Endoprothetik Men-
schen helfen, wieder in Bewegung zu
kommen — mit Expertise, personlicher
Nahe und modernen Diagnose- und
Therapiemethoden. Mehr Gber die
Kompetenzen unseres zertifizierten
Endoprothetik-Zentrums lesen Sie

auf Seite 5 sowie in unserer Titel-
geschichte ab Seite 6.

Auch wir bleiben fir Sie immer in
Bewegung. Mit dem Bau des Ge-
sundheitszentrums Il wollen wir

das ambulante Versorgungsniveau

in der Region weiter starken und
ausbauen. Ziel ist es, den Menschen
umfassende medizinische, diagnosti-
sche und therapeutische Dienstleis-
tungen anzubieten — geblndelt an
einem Standort. Wann das Gesund-
heitszentrum Il eréffnen soll und
welche weiteren Ziele wir verfolgen,

erfahren Sie von unseren Kuratoren
Rainer Budde und Doris Kaiser (S. 10).

Neuigkeiten gibt es auch aus der All-
gemein-, Viszeral- und Gefalchirurgie
zu verklinden. Dr. Barbara Schulze
Eilfing und Dr. Lothar Biermann bilden
seit Jahresbeginn die kompetente
Doppelspitze der Abteilung. Im Inter-
view auf S. 4 hat uns das Fiihrungsduo
erzahlt, wie sie die hohe medizinische
Qualitat weiter ausbauen maéchten.

Um hohe Patientensicherheit zu ge-
wabhrleisten, ist es wichtig, ein ideales
Arbeitsumfeld flr unsere Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter zu schaffen. In
der neuen Reihe , Job-Check” stellen
wir [hnen unterschiedliche Berufs-
gruppen und Perspektiven vor, die
es im JHW gibt. Den Anfang machen
Operationstechnische und Anasthesie-
technische Assistenten (S. 14/15).

Liebe Leserin, lieber Leser, wir
winschen lhnen eine schone und
gesunde Frihlingszeit. Leider ist die
Corona-Pandemie noch nicht ausge-
standen. Wenn wir aber alle weiter
zusammenhalten und aufmerksam
bleiben, werden wir schon bald wie-
der zurlickkehren kénnen in unser
Leben vor der Krise. Daran arbeiten
wir gemeinsam!

Ihr Michael von Helden

Ihr Peter/Goerdeler
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mensch joseph! IM INTERVIEW

,,Wir decken das
komplette Leistungs-

spektrum ab*“

Neue Doppelspitze: Seit Dezember
leiten Dr. Barbara Schulze Eilfing
und Dr. Lothar Biermann die Abtei-
lung fiir Allgemein-, Viszeral- und
Gefdfdchirurgie. Wir haben das
Flihrungsduo zu seinen Aufgaben
und Zielen befragt.

Frau Dr. Schulze Eilfing, Herr
Dr. Biermann, wie waren die
ersten Monate in neuer Funktion?

) Dr. Barbara Schulze Eilfing (SE):
Sehr gut! Wir konnten schnell mit
der Arbeit loslegen und brauchten
keine lange Eingewdhnungszeit,
weil wir schon seit mehreren Jahren
im JHW arbeiten. Die Strukturen
und das Team waren uns also
bestens vertraut.

} Dr. Lothar Biermann (LB): Es han-
delt sich um eine reizvolle Heraus-
forderung, die mit viel Verantwortung
und Arbeit einhergeht. Auf meinen
vorherigen Stationen als Chefarzt
und Oberarzt konnte ich bereits
reichlich Erfahrung in Leitungspo-
sitionen sammeln. Dementsprechend
gut vorbereitet war ich also auf die
neue Aufgabe.

Inwiefern hat sich lhr Auf-
gabenbereich verandert?

) SE: Als Chefarzte tragen wir die
Verantwortung fur alle medizinischen
und strukturellen Abldufe. Dazu
zahlen die strategische Weiter-
entwicklung der Abteilung genau-
so wie die Planung von Vortragen
sowie der WeiterbildungsmalR-
nahmen und Urlaube der Mitarbeiter.
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} LB: Der administrative und organisa-
torische Aufwand ist deutlich gréfer als
zuvor. Bisher ist es uns aber gut gelun-
gen, allen medizinischen und organisato-
rischen Aufgaben gerecht zu werden und
die Kompetenzen sinnvoll zu verteilen.

Welche Ziele nehmen Sie fiir die
Zukunft in den Blick?

)} L B: Grundsatzlich liegt das medizini-
sche Niveau der Abteilung schon sehr
hoch. Das Darmzentrum beispielsweise
zahlt deutschlandweit seit Jahren zu den
Zentren mit der hochsten Prozess- und
Behandlungsqualitat. Ziel ist es, diesen
erfolgreichen Weg fortzusetzen.

} SE: Wir decken weiterhin das kom-
plette Behandlungsspektrum ab. Aufer-
dem wollen wir die Kompetenzzentren
wie die Adipositas- und die Hernien-
chirurgie weiter ausbauen, zum Bei-
spiel mithilfe weiterer Kooperationen.

Sie sind nicht nur beruflich, sondern
auch privat ein Paar. Hand aufs Herz:
Wie oft wird die Arbeit zuhause am
Kiichentisch zum Thema?

} SE: Das kommt schon mal vor —
und hat ja auch Vorteile: SchlieBlich
konnen wir so die ein oder andere
offene Frage auf kurzem Dienstweg
besprechen (lacht). =

&

y

Unsere Schwerpunkte:

» zertifiziertes Darmzentrum
» Adipositas-Zentrum
» zertifiziertes Hernienzentrum
» Operationen
an der Schilddriise
» GefalBchirurgie
» Proktologie
(z. B. Hdmorrhoidalleiden)
» Operationen an den
Organen im Bauchraum

Ihr Kontakt:
Allgemein-, Viszeral-
und GefaBchirurgie

Tel.: 02581/20-1301
Fax: 02581/20-1302
achi@jhwaf.de
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ENDOPROTHETIK

Verschleiferkrankungen, Unfille, Uberbelastung: Verlieren Gelenke ihre natiirliche
Funktion und verursachen sie starke Schmerzen, kann man Endoprothesen einsetzen.
Die kiinstlichen Gelenke sorgen fiir mehr Lebensqualitét und Bewegungsfreiheit.

Wie weit ist die Gelenkerkrankung fortgeschritten? Wie
stark ist der Leidensdruck? Bevor die Spezialisten im
JHW operativ zur Tat schreiten, nehmen sie den Patienten
individuell in den Blick. Erst, wenn konservative
Behandlungen wie Bewegungstherapien oder Ernah-
rungsumstellungen nicht ausreichen, kommt eine
Endoprothese infrage, um kranke oder zerstorte
Gelenkstrukturen zu ersetzen. ,Wir nehmen uns viel
Zeit, um zusammen mit dem Patienten die bestmog-
liche Losung zu finden”, sagt Dr. Philipp Ronstedt,
Leiter des Departments Orthopadische Chirurgie.
Am haufigsten kommen kinstliche Gelenke in der HUf-
te, im Knie oder in der Schulter zum Einsatz. Dabei
unterscheidet man zwischen Teil- und Total-Endo-
prothesen: Ersetzt die erste Variante nur bestimmte
Teile, bildet die zweite ein komplett neues Gelenk.

Damit die Endoprothese lange erhalten bleibt, be-
steht sie aus hochwertigen Materialien wie Metall,
Polyethylen und Keramik. Bei der Implantation han-
delt es sich um einen Routine-Eingriff, der etwa ein
bis zwei Stunden dauert und unter Vollnarkose oder

Spinalanasthesie erfolgt. Dank moderner minimalinvasiver
Chirurgie gelangt man Uber einen kleinen Hautschnitt
unter Schonung der Muskulatur an das Gelenk. Wahrend
die Knieprothese mit Knochenzement verankert wird,
besteht bei der Hift-Endoprothese die Moglichkeit der
zementierten oder zementfreien Verankerung. Bei Letz-
terer wachst der Knochen direkt in die Oberflache der
Endoprothese ein. Beide Varianten konnen in der Regel
unmittelbar nach der Operation voll belastet werden.
.Etwa 90 Prozent aller Endoprothesen halten langer als
15 Jahre”, sagt Dr. Ronstedt. Und sollte die Prothese
infolge einer Infektion oder eines Unfalls doch friiher
ausgetauscht werden mussen, hilft eine Wechsel-OP,
damit sich der Patient schnell wieder schmerzfrei
bewegen kann.

Transparenz, Qualitat und Sicherheit: Das Endoprothetik-
Zentrum steht fur auRergewohnliches Behandlungs-
niveau. Das zeigt auch das unabhangige EndoCert-
Zertifikat, das dem Fachbereich erneut verliehen wurde.
.Das ist eine schone Bestatigung fir die tolle Arbeit des
ganzen Teams”, freut sich Dr. Ronstedt. &
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Schmerzende Schultern. Sportverletzungen und Knochenbriiche.
Knie oder Hiuften, die nicht mehr gebeugt oder gestreckt werden
konnen. Das Department Orthopadische Chirurgie hilft bei Erkran-
kungen und Verletzungen des Stiitz- und Bewegungsapparates —
und baut seine Kompetenz weiter aus.

Er gibt uns Halt. Er schenkt uns die Fahigkeit, zu stehen,
zu laufen und zu tanzen, Gegensténde zu heben und zu
tragen. Der menschliche Bewegungs- und Stlitzapparat
ist ein ausgekllgeltes Gebilde, das wie ein Antriebsmo-
tor fUr den Kdrper wirkt. Ist das komplexe Zusammen-
spiel aus Muskeln, Sehnen und Bandern aber gestort,
kann es zu folgenschweren EinbulRen der Beweglichkeit
kommen. Seit Beginn dieses Jahres bringt Dr. Philipp
Ronstedt Patienten mit Erkrankungen und Verletzungen
der Gelenke und Knochen wieder in Bewegung: mit um-
fassender Expertise, persdnlicher Nahe und modernen
Behandlungsverfahren.

Moderne Diagnose- und
Therapiemethoden

In den letzten Jahren hat
sich die Abteilung fir Or-
thopéadie, Hand- und Un-
fallchirurgie des JHW einen
hervorragenden Ruf erar-
beitet. Das blieb auch Dr.
Philipp Ronstedt nicht ver-
borgen: Seit dem 1. Januar
fungiert er als Leiter des da-
zugehdrigen Departments
Orthopadische Chirurgie.
Gerade die moderne De-
partment-Struktur in Kom-
bination mit der familidren
Arbeitsatmosphare hatten
ihn dazu bewogen, den
Schritt nach Warendorf zu
machen. ,Mich reizt die  Orthopédische Chirurgie.
Perspektive, Verantwortung

zu Ubernehmen und den Bereich noch weiter auszu-
bauen”, erklart der 39-Jahrige, der auf Stationen und
Leitungspositionen an Kliniken in Munster, Kassel und
Osnabrlck zurtickblickt. Als besondere Herzensange-
legenheit fUr ihn hat sich im Laufe der Zeit die Schulter-
und Kniechirurgie herauskristallisiert. Insbesondere
die Schulterendoprothetik, also der Einsatz oder die
Erneuerung kinstlicher Schultergelenke, erfordert viel
Erfahrung. Zeigen konservative Therapieformen kei-
ne Wirkung, schlagt die Stunde des erfahrenen Ope-
rateurs, der auf tausende erfolgreiche Arthroskopien

L

Freut sich tber die Verstdrkung fir seine Abteilung:
Chefarzt Dr. Timm Schlummer (rechts) zusammen mit
Dr. Philipp Ronstedt, dem Leiter des Departments

zurlckblickt. Die als besonders schonend bekannte
minimalinvasive Chirurgie setzt auf kleine Hautschnitte
und vermeidet Muskel- und Gewebedurchtrennungen.
So gewahrleistet die ,Schlissellochtechnik” eine hohe
Sicherheit und ermaoglicht es dem eingespielten Team
um Dr. Ronstedt, die Operation live am Bildschirm zu
verfolgen. Ein weiterer Vorteil: Im Vergleich zu offenen
Eingriffen halten sich die Narben und Schmerzen nach
der OP in Grenzen. , So stellen wir eine schnelle Gene-
sung sicher und ermdglichen den Patienten, sich zlgig
wieder bewegen zu kénnen und zuriick zu alter Lebens-
qualitat zu finden.” Lange Klinikaufenthalte und Ausfall-
zeiten gehdren damit in der Regel der Vergangenheit an.

Individuelle und
ganzheitliche
Behandlung

Minimalinvasive Behand-
lungsmethoden kommen
nicht nur bei der Schulter
zum Einsatz, sondern auch
bei Verschleierkrankungen
und schweren Schaden
an Hufte, Knie und Ellen-
bogen. Der Anspruch des
Departments Orthopadi-
sche Chirurgie lautet da-
bei immer, den Patienten
individuell in den Blick zu
nehmen. Dieser ganzheitli-
che Ansatz beinhalte auch
den partnerschaftlichen
Austausch mit niederge-
lassenen Orthopéden in der
Umgebung, unterstreicht Dr. Ronstedt. Bevor man eine
OP in Erwédgung zieht, wird gemeinsam geschaut, ob
die Chance auf eine konservative, nicht-operative Thera-
pie besteht. Verspricht dieser Weg keinen Erfolg, stellt
sich die Frage: Wie ermdglichen wir dem Patienten die
rasche Rickkehr in ein aktives Leben? Im Vorfeld aller
Eingriffe wird ein perfekt auf den Patienten abgestimm-
tes Behandlungskonzept festgelegt. Lauft es auf einen
klinstlichen Gelenkersatz hinaus, werden hochwertige
Implantate eingesetzt, die allesamt aus langlebigen und
robusten Materialien bestehen.
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zu haben”, sagt Dr. Timm Schlummer, Chefarzt der
Abteilung fur Orthopéadie, Hand- und Unfallchirurgie.
In den letzten Jahren hat die Abteilung eine aufder-
gewodhnlich positive Entwicklung erlebt. Das liege
unter anderem in den neu geschaffenen Strukturen
begriindet, meint der Chefarzt. Damit die Patienten
noch zielgerichteter und umfangreicher versorgt wer-
den kénnen, wurden zusatzliche Departments gebildet.

»WIir wollen die Lebensqualitat der
Patienten wiederherstellen und so
hoch wie méglich halten. Das steht
uber allem.*

Ein weiterer Schwerpunkt des Departments liegt in der
Sportorthopédie. Hier reicht das Behandlungsspektrum
von chronischen Uberlastungsschaden bis hin zu akuten
Verletzungen wie Knochenbriichen und Kreuzbandrissen
infolge ruckartiger Bewegungen. Um Notfalle schnell
und umfassend zu betreuen, greift die Abteilung auf
die chefarztlich geleitete zentrale Notaufnahme zurlck.
Die hochmodernen Diagnose- und Operationstechni-
ken erlauben es beispielsweise, das ganze Kreuzband
oder Teile davon zu ersetzen, damit Freizeitsportler und
Athleten es schnellstmaglich wieder belasten kénnen.

. Fur die Zukunft planen wir zudem spezielle Angebo-
te fur die medizinische Betreuung von Leistungs- und
Breitensportlern in der Region. Dazu zahlt auch die
vertrauensvolle Zusamenbarbeit mit lokalen Sportver-
einen", blickt Dr. Ronstedt in die Zukunft.

~Wir freuen uns, mit Dr. Philipp Ronstedt einen weite-
ren Spezialisten auf absolutem Top-Niveau gewonnen

Unter der Gesamtleitung von Dr. Timm Schlummer
entstanden drei Departments: die Plastische und As-
thetische Chirurgie um Dr. Philipp Holschneider, die
Neurochirurgie und Wirbelsaulenchirurgie, geleitet von
Dr. Matthias Leunert, sowie die orthopadische Chirur-
gie mit Dr. Philipp Ronstedt an der Spitze. ,Mit dieser
modernen Struktur werden wir der zunehmenden Spe-
zialisierung der medizinischen Fachgebiete gerecht”,
erklart Dr. Schlummer die Neuausrichtung. Alle vier
Séulen stehen auf dem Fundament des ausgespro-
chen hohen medizinischen Know-hows. ,Die orthopa-
dische Chirurgie bewegte sich schon vor der Ankunft
von Dr. Ronstedt auf einem tollen Niveau — und jetzt
bekommt sie einen weiteren Schub nach vorne”, ist Dr.
Schlummer Uberzeugt. Ziel des Department-Modells
sei es, den Menschen in der Region ein breites und
hochspezialisiertes Portfolio bieten zu kénnen. Dafur
setzt man auch auf enge Kooperationen mit benach-
barten Kliniken und niedergelassenen Orthopaden.
.Wir wollen ein Leuchtturm in der Region sein — und
die Verstarkung durch Dr. Ronstedt zeigt: Wir sind auf
einem sehr guten Weg!”

Und, was sagt der Neuzugang nach den ersten Mo-
naten? ,lch bin mir sicher, die richtige Entscheidung
getroffen zu haben”, freut sich Dr. Philipp Ronstedt.
Alle Kolleginnen und Kollegen hatten ihn herzlich und
wohlwollend aufgenommen. ,,Die Zusammenarbeit
klappt hervorragend. So darf es gerne weitergehen!” &

lhr Kontakt:
Department Orthopadische Chirurgie

Tel.: 02581/201351
Fax: 02581/201352
uchi@jhwaf.de
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Hart wie Stahl, leicht wie Aluminium: Der menschliche Stiitz- und Bewegungsapparat ist ein
faszinierendes Gebilde aus Knochen, Gelenken, Sehnen und Muskeln. Héchste Zeit, ihn etwas
genauer unter die Lupe zu nehmen.

\;%
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Auf etwa 360 Gelenkverbindungen
kommt man, wenn man alle gelenkigen
Verbindungen im Kdérper hinzuzahlt.
Also alle Strukturen, die durch Bander,
Sehnen oder Knorpel verbunden sind
und Bewegungen zulassen.
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Belastung hélt das
HUftgelenk eines
Menschen durch-
schnittlich

aus — so viel bringt in

etwa ein mittelschweres Motorrad
auf die Waage. Wenn wir die Treppe : gelang es dem Berliner Chirurgen Themistocles
abwartsgehen, lasten mehr als 300 : Gluck, das erste klnstliche Kniegelenk aus Elfenbein [
Prozent des eigenen Kérpergewichts s und Nickelstahl bei einem Patienten einzusetzen.
auf dem Hiiftgelenk. 1938 folgte die erste klinstliche Hifte. Heute

werden meist drei Materialien fir Endoprothesen

verwendet: Metalle, Polymere und Keramik.

ist die &lteste Wettkampfturnerin der Welt. g an KérpergroRe biBen wir im
Johanna Quaas aus Halle turnt auch in diesem : Schnitt pro Jahrzehnt ein, wenn wir
hohen Alter immer noch am Schwebebalken : 508 FBE il Ul TSRl

. . haben. Schuld an diesem natir-
unc;l am Barren und hat es damit sogar ins : lichen ,.Schrumpfprozess” ist der
Guinness-Buch der Rekorde geschafft. : slelende HTss cisss

Korper, der sich auf die Elastizitat
der Bandscheiben auswirkt.
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EIN BAU

FUR DIE ZUKUNFT!

Das Josephs-Hospital bleibt auf Wachstumskurs: Mit dem Bau des Gesundheitszentrums II
wird das ambulante Versorgungsangebot weiter gestidrkt und ausgebaut. Fiir die Patienten
bedeutet das Arztehaus kurze Wege und vielfiltige medizinische Kompetenz unter einem

Dach. Die Er6ffnung ist fiir Ende 2022 geplant.

Y/

Die beiden Kuratoren Rainer Budde und Doris Kaiser im Gesprdach mit Redakteur Dennis Salge (v. I.)

Nach dem Neubau ist vor dem Neubau: Nur wenige
Monate nach Einweihung des Erweiterungsneubaus
macht das JHW den néchsten Schritt in die Zukunft.
Ziel des Gesundheitszentrums Il ist es, den Menschen
umfassende medizinische, diagnostische und thera-
peutische Dienstleistungen anzubieten. ,Wir wollen
die Klinik als ganzheitlichen Gesundheitsversorger in
der Region etablieren und das neue Arztehaus bildet
dabei einen wichtigen Meilenstein”, erklart Kurator
Rainer Budde. Die Idee dazu reifte bereits vor einigen
Jahren, als die Planungen zum Erweiterungsbau Ge-
stalt annahmen. Im letzten Dezember schliel3lich
kreiste die Abrissbirne Gber dem ehemaligen Schwes-
ternwohnheim, um Platz zu schaffen fir das Gesund-
heitszentrum Il. Moglich gemacht wird das Projekt
unter anderem durch die langfristige Zusammenarbeit
mit Investoren. Die finanziellen Risiken furs JHW hal-
ten sich damit in Grenzen. Der Spatenstich ist fiir Mai
angesetzt, ,wir wissen aber nicht, ob die Corona-Pan-
demie den Termin nicht noch durcheinanderwirbelt”,
sagt Budde. Lauft alles wie angedacht, sollen bereits
im ersten Halbjahr die Bagger rollen und die ersten
Erdarbeiten beginnen. Die Bauzeit soll bei etwa 20
Monaten liegen. Geplant ist ein zweigeschossiger
Geb&dudekomplex mit neun Arztpraxen, zwei Intensiv-
pflegestationen sowie einer Reha-Einrichtung. Hinzu
kommt ein ambulantes OP-Zentrum, das die OP-Séle

im JHW entlasten und zusatzliche Kapazitaten
schaffen soll. Auch die stellvertretende Kuratorin
Doris Kaiser sieht im neuen Campus die perfekte Er-
gdnzung zum umfassenden Leistungsspektrum der
Klinik. ,Gerade in landlichen Regionen gibt es immer
weniger Arzte. Umso wichtiger ist es fir uns, diese
Licken zu fillen und die medizinische Kompetenz
gezielt an einem Standort zu blindeln.” So ist es zum
Beispiel gelungen, mit dem MVZ Prof. Dr. Uhlenbrock
und Partner einen flihrenden Anbieter fir Radiolo-
gie, Strahlentherapie und Nuklearmedizin im Ruhrge-
biet und in Westfalen als Mieter zu gewinnen. Diese
Praxis stehe fir bildgebende Diagnostik nach mo-
dernsten Standards und verleihe dem Gesundheits-
zentrum |l ein echtes Alleinstellungsmerkmal in der
Region, sagt Doris Kaiser.

Der Bau des Gesundheitszentrums Il ist ein Meilen-
stein, soll aber noch lange nicht das Ende der Wei-
terentwicklung bedeuten. Darin sind sich sowohl
das Kuratorium als auch der Vorstand einig. Auch fur
den Ausbau der Kardiologie und Inneren Medizin lie-
gen schon Plédne in den Schubladen. ,Wir wollen
weitsichtig und zukunftsorientiert handeln, um fir
die Patienten und Mitarbeiter bestmogliche Rahmen-
bedingungen zu schaffen”, sagen Doris Kaiser und
Rainer Budde.
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Alle unter einem Dachl!

Nachhaltig, sozial, wertschitzend: Warendorfs erstes Mehrgenerationen-Wohnprojekt will das Mit-
einander iiber alle Altersgrenzen hinweg stirken. Wolfgang Pomberg, Pflegerischer Leiter der Inten-
sivstation, engagiert sich im Aufsichtsrat. Grund genug fiir uns, das Projekt einmal kurz vorzustellen.

Das Zuhause ist der wichtigste Ort im Leben. Hier kommen
wir zusammen, um zu reden, essen, lachen und zu feiern. Im
Zuge des demografischen \Wandels aber vereinsamen immer
mehr Menschen. Mit ihrem Mehrgenerationen-Projekt setzt
die Genossenschaft WiGe dieser Vereinzelung in der Ge-
sellschaft ein Modell der Gemeinschaft entgegen. Ziel des
geplanten Quartiers im Baugebiet , In de Brinke" ist es, attrak-
tiven und kostenfairen Wohnraum fir alle Menschen zu schaf-
fen — von der GroR3familie bis zur alleinstehenden Person, vom
Kind bis zum Rentnerpaar. Angestrebt wird eine 6kologische
und nachhaltige Wohnform, basierend auf modernen Energie-
und Mobilitdtskonzepten. Dieser soziale Gedanke spiegelt
sich auch in der Architektur wider. Vorgesehen sind verschie-
dene Orte des Zusammenkommens und offene Wege, um
die goldene Mitte zwischen Gemeinschaft und Privatsphéare
zu treffen. Es soll kleine und grofse \Wohnungen geben, einen
Co-Working-Space mit Arbeitspldtzen, eine Gemeinschaftsku-
che, einen Grillplatz und einen naturnahen Spielplatz. Um das
ehrgeizige Projekt zu realisieren, zeichnen die Mitglieder der

Genossenschaft Geschéaftsanteile und zahlen ein monatliches
Nutzungsgeld. Dabei haben sie immer ein festes Ziel im Blick:
bezahlbaren und sicheren Wohnraum zu schaffen fir alle
Menschen.

Aktuell zahlt die WiGe mehr als 30 Mitglieder zwischen zwei
und 76 Jahren. Wer sich in den Werten wiederfindet und mit-
machen will, kann sich gerne melden. Mehr Informationen
gibt es unter www.wige-warendorf.de J

ZERTIFIZIERTES ENDOMETRIOSE-ZENTRUM

Bauch- und Rickenschmerzen, starke Monatsblutungen, ein
unerflllter Kinderwunsch — dahinter kann Endometriose ste-
cken. Die haufige Unterleibserkrankung gilt als ttckisch, well
die Absiedlungen und Begleitentziindungen der Endometrio-

Ausgezeichnete Qualitédt: Der Geschéftsfiihrende Chefarzt
Dr. Matthias Engelhardt, Chefarzt Gregor Pschadka und

Oberérztin Anabel Frye (v. I.) freuen sich Uber das Zertifikat
zum Endometriose-Zentrum.

se an Eierstocken, Darm und Bauchfell zunédchst oft unbe-
merkt bleiben. Umso wichtiger ist es, die Diagnose und
Therapie in kompetente Hande zu legen: Als zertifiziertes
klinisches Endometriose-Zentrum weist das Team der
Gynakologie besonders hohe Behandlungs- und Prozess-
qualitat inklusive operativer Expertise auf. Das transparen-
te Zertifizierungsverfahren basiert auf externen Prifungen
nach EndoCert-Vorgaben nationaler und internationaler
Fachgesellschaften. Intensiv begleitet wurde der komplette
Prozess vom Qualitdtsmanagement des JHW. Wie das
Zertifikat zeigt, erfillt das Endometriose-Zentrum hochste
Anspriche in der Qualitat der Operationen, der internen Or-
ganisationsstruktur und Sicherheit der Patientinnen. Ein
Schwerpunkt liegt auf dem interdisziplindren Austausch
mit weiteren Fachabteilungen wie der Urologie, Chirurgie,
Radiologie, Schmerztherapie und Physiotherapie. Darlber
hinaus arbeitet die Abteilung eng mit Kinderwunschpraxen
in der Region zusammen. Im Vordergrund steht die ganz-
heitliche und individuell zuge-
schnittene Diagnostik und
Behandlung, um am Ende ein
Ziel zu erreichen: Beschwerde-
und Symptomfreiheit der Endo-
metriose-Patientinnen. &

lhr Kontakt:
Gynakologie

Tel.: 02581/20-1501

gyn@jhwaf.de

Fax: 02581/20-1502
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mensch joseph! FIT-TIPP

Was tun bei Heuschnup

en’

Die Nase kribbelt. Die Augen jucken. Die Pollen haben Hochsaison -
und machen vielen von uns das Leben schwer. Wie wir die kleinen
Plagegeister abwehren und uns vor Heuschnupfen schiitzen.

POLLENFREI INS BETT

Pollen heften sich hartnackig an Haare und Kleidung.

Wenn wir unsere Haare abends waschen, kénnen
sie sich Uber Nacht nicht im Kopfkissen ablagern.
Am besten wechseln wir die Kleidung auch im Bad,
damit es sich die Pollen gar nicht erst im Schlafzim-

mer gemdiitlich machen. So wachen wir am nachsten

Morgen ohne rote Augen und verstopfte Nase auf.

CHLORFREIE ZONE

Juckende Augen und Husten? Nicht immer sind
Pollen der Ausloser. Allergische Reaktionen kénnen
uns auch durch Zigarettenrauch oder Chlorwasser
ereilen — und den Heuschnupfen damit noch ver-
starken. In der Pollen-Hochsaison lohnt es sich also
kreativ zu werden: Statt im Schwimmbad kénnen
wir zum Beispiel im Badesee unsere Bahnen ziehen.

POLLENKALENDER 2021

Januar Februar Marz

SPORT IM FREIEN?

Die Sonne strahlt, die Temperaturen steigen: idea-
les Wetter fuir Outdoor-Sport. Aber Vorsicht: Unter
freiem Himmel ziehen wir Pollen formlich an. Fiir
Allergiker ist Sport in geschlossenen Raumen die
sicherere Alternative. Wen es trotzdem ins Freie
zieht, der wartet den nachsten Regenschauer ab:
Direkt danach ist die Luft von Pollen reingewaschen.

POLLENKALENDER IM ALLTAG

Der Pollenkalender verrat uns, welche der kleinen
Plagegeister gerade besonders stark umherfliegen.
Wer unter den Pflanzen seine personlichen Ubel-
tater kennt, kann im Alltag einfache Vorkehrungen
treffen: Fenster bleiben dann besser geschlossen,
der FuRBboden sollte haufiger gewischt und die
Wasche nicht drauBen getrocknet werden. =)

Oktober

Juli August Sep.

. schwacher Pollenflug mdglich

. madéRiger Pollenflug mdglich

. starker Pollenflug méglich
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»lch freue mich darauf, Freunde und

Familie zu treffen un

d zus

ammen einige

unbeschwerte Stunden zu verbringen.

Auch ein schéner

und'Wh

Restaurant-Besuch

dt rip mit meinem

Mann dft ingeplant, sobald
bd wieder mglh ist.“

Seit mehr als ei

inem

Jahr haben die Corona-Pandemie

und die damit verbundenen

Ma

Rnahmen

unser Leben fest im Griff. Mit den Impfungen
und Testungen aber wachst die Hoffnung auf eine
Rickkehr zur Normalitat. Wir wollten mit unseren
Mitarbeiterinnen un d Mitarbeitern einen Blick
in die Zukunft wagen.

»w WORAUF FREUEN SIE
SICH NACH CORONA

BESONDERS?“
Wir haben nachgefragt.

mensch joseph! MENSCH, SAG MAL

»Es gibt so vieles, das auf meinem Wunsch-
zettel steht. Ich wiirde zum Beispiel gerne
mal wieder in den Zoo, ins Kino oder
Schwimmbad gehen. Aufierdem haben mein

Mann und ich am gleichen Tag Geburts-
tag — und es ist unser Ritual, an diesem
Tag zusa mmnnd Sauna untpnnn
Es wire toll, wenn das klappen wiirde.’

.lch bin einfach nur froh, wenn wieder mehr
reale Treffen stattfinden und sich nicht mehr fast
alles nur virtuell abspielt. AI engagiertes Mit-

glied im Burgerschitze n Milte k ich es

hkmvvt dlhvvd gvvht
I\/Ianiermitm F nden fei u dirfen”

.Meine Familie und ich reisen sehr gerne
und sind grofRe Fans der Nordsee. Umso
mehr freuen wir uns darauf, einige schone
Tage in Danemark oder anderswo zu genie-
Ren. Und ganz ehrlich? Ich bin auch froh,
eines Tages wieder ohne Maske arbeiten



mensch joseph! JOB-CHECK

WAS MACHEN
EIGENTLICH

OTAS UND
ATAS?

HEE BN B BN IS BSE B I S S .

Ob Medizin, Pflege, Technik oder Verwaltung: Im
JHW arbeiten Menschen aus unterschiedlichen
Berufsgruppen Hand in Hand. In der neuen Reihe
»Job-Check* stellen wir Ihnen einige dieser Berufe
vor. Den Anfang machen Operationstechnische
Assistenten (OTA) und Anésthesietechnische
Assistenten (ATA). Start der Aus ing im JHW : \\ A o
ist am 1. Januar 2022.

Annika Albers,
Operationstechnische
Assistentin



Was macht man als OTA bzw. ATA?

.Die Aufgaben- und Einsatzbereiche sind sehr vielféltig
und abwechslungsreich”, sagt Sigrid Krause, Pflege-
direktorin im JHW. In der neuen, bundeseinheitlich
geregelten Ausbildung erhalten die Auszubildenden
grundlegende Kompetenzen fur den sicheren Umgang
mit Patientinnen und Patienten in einem sehr sensi-
blen Arbeitsumfeld. Eingesetzt werden OTAs und ATAs
in den operativen und anasthesiologischen Bereichen
der Klinik. In beiden Berufen geht es darum, operative
Eingriffe geplant und strukturiert vorzubereiten, Ar-
beitsabldufe zu koordinieren und die Eingriffe nachzu-
bereiten. Sie lernen, Eingriffe wahrend einer Operation
fach- und sachgerecht zu assistieren. Zu den weiteren
Aufgaben beider Berufe gehoren die Einhaltung der
Hygienestandards, die lickenlose Dokumentation der
Ablaufe, die Versorgung mit allen Materialien sowie
deren Entsorgung. , Einen wichtigen Baustein bildet
zudem die verstandliche Kommunikation mit den Pa-
tienten, um ihnen zum Beispiel die Angst vor einer OP
zu nehmen”, erklart Sigrid Krause.

Wie lauft die Ausbildung ab?

Die Ausbildung dauert drei Jahre und besteht aus einem
theoretischen Teil und praktischem Unterricht sowie
einer praktischen Ausbildung im JHW. Der theoretische
und praktische Unterricht umfasst insgesamt 2.100
Stunden. ,,Wir kooperieren daflir mit der Zentralen Aka-
demie fir Berufe im Gesundheitswesen in Gutersloh
und der Uniklinik Minster”, sagt die Pflegedirektorin.
Der praktische Teil erfolgt im JHW und beinhaltet 2.500
Stunden in unterschiedlichen Abteilungen. Auszubil-
dende lernen OP-Séale von innen kennen und erfah-
ren unter fachkundiger Anleitung, worauf sie achten
mussen, wenn sie zum Beispiel Instrumente warten
und desinfizieren. Zudem machen sie sich im Umgang
mit Patienten vertraut. Zur Ausbildung gehoren regel-

Hintergrund

Ab dem 01. Januar 2022 bekommen OTAs
und ATAs erstmals eine staatlich anerkannte
Ausbildung. Damit kommt das Bundesminis-
terium fiir Gesundheit dem steigenden Bedarf
an spezialisierten Pflegefachkraften nach. Im
Zuge des demografischen Wandels gibt es
immer mehr altere Patienten, die vor, wahrend

und nach einer OP verantwortungsvoll ver-
sorgt werden miissen. Umso wichtiger werden
Operationstechnische und Anasthesietechni-
sche Assistenten, ist Sigrid Krause liberzeugt:
,Es handelt sich um krisensichere und zukunfts-
trachtige Jobs!”

mensch joseph! JOB-CHECK

SERIE:
4 JOB-CHECK

maRige Prifungen sowie eine schriftliche, mindliche
und praktische Abschlussprifung. , Dank dieser um-
fangreichen Ausbildung sind unsere OTAs und ATAs
anschlieffend schnell in der Lage, Verantwortung
zu Ubernehmen.”

Welche Voraussetzungen sollte ich mitbringen?
Fir eine OTA/ATA-Ausbildung sollte man Uber einen
mittleren Schulabschluss oder einen anderen gleich-
wertigen Schulabschluss verfligen. Alternativ reicht
ein Hauptschulabschluss aus, wenn man eine zu-
satzliche abgeschlossene Berufsausbildung oder eine
Ausbildung als Krankenpfleger und Gesundheits- und
Krankenpflegerassistent mitbringt. Um zu schauen, ob
einem der Beruf liegt, ist ein zweiwdchiges Praktikum
im Vorfeld Voraussetzung. , Es ist wichtig, sorgféltig
und konzentriert zu arbeiten. AuRerdem sollte es
einem Freude bereiten, Menschen zu helfen”, meint
Sigrid Krause.

Wie sehen meine Perspektiven aus?

Die Ubernahmechancen nach der erfolgreichen Aus-
bildung stehen gut. Das monatliche Bruttogehalt ist
tariflich geregelt und liegt nach der Ausbildung bei
Uber 3.000 Euro. Mit Wochenend- und Schichtdiensten
steigt das Gehalt. Hat man den staatlich anerkannten
Abschluss in der Tasche, ergeben sich weitere Pers-
pektiven. Uber Fort- und Weiterbildungen hat man
beispielsweise die Moglichkeit, sich zu spezialisieren
oder zum Fachleiter aufzusteigen. =

lhr Kontakt:
Pflegedirektion
Tel.: 02581/20-1050

Fax: 02581/20-1052
Mail: s.krause @jhwaf.de
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mensch joseph! NEUBAU

WILLKOMMEN AUF UNSERER

INTENSIVSTATION

30 Millionen Euro, 7.500 Quadratmeter, sieben Geschosse: Mit dem Neubau hat das
Josephs-Hospital einen grofden Schritt zu einer der modernsten Kliniken in der Region
gemacht. In dieser Ausgabe stellen wir Thnen unsere neue Intensivstation vor.

Die vier Zimmer in der sogenannten IMC (Intermediate
Care) bilden das Bindeglied zwischen Intensivstation
und Pflegestation. Hier werden Patienten versorgt, die
keiner intensivmedizinischen Behandlung bedrfen, aber
intensivpflegerisch und mit ihren Vitalfunktionen =5
Uberwacht werden mussen.

Die Zimmer und Flure

der Intensivstation sind

mit Tageslichtlampen hell
und freundlich gestaltet.



)

mensch joseph! NEUBAU

B ScRIE:
NEUBAU

Allen Einzelbettzimmern ist eine
Schleuse vorgelagert, um den
Hygieneanforderungen in beson-
derer Weise gerecht zu werden
und zum Beispiel infektidse
Patienten besser isolieren

und versorgen zu kénnen.

Die neue Intensivstation verfligt Gber
zwolf Einzelbetten und hochmoderne
Behandlungsmaglichkeiten. Das qualifi-
zierte Team aus Arzten und Pflegekraften
kann sich dabei auf Medizintechnik ver-
lassen, die beispielsweise die Organfunk-
tionen der Patienten unterstitzen und
Ubernehmen koénnen. =

16
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mensch joseph! IM GESPRACH MIT ...

N

S

ttina Bultaumani

\

Frau Biltemann, haben Sie eigentlich
auch mal einen schlechten Tag?

)} Bettina Bliltemann: Klar, ich bin ein frohlicher Mensch,
aber natUrlich habe auch ich mal einen schlechten Tag —
ich lasse es mir nur nicht anmerken (lacht). Die Men-
schen sollen sich schlieRlich gut aufgehoben flhlen,
wenn sie die Klinik betreten oder uns anrufen. Der erste
Eindruck ist von grof3er Bedeutung!

Sie haben frither am Serviceschalter in
einer Bank gearbeitet. Wie haben Sie den
Weg ins JHW gefunden?

) Mir lag der tagliche Umgang mit Menschen immer am
Herzen. Als unsere drei Kinder grofd genug waren, such-
te ich nach einer neuen beruflichen Herausforderung,
wollte aber nicht ins Bankwesen zurlick. Ich bewarb
mich als Empfangsmitarbeiterin im JHW — und habe
diese Entscheidung nie bereut. Schon nach einigen
Tagen wusste ich: Das ist genau meins!

Was gefallt lhnen besonders an lhrem Job?

) Die Abwechslung! Wir kldren Patienten und Angehd-
rige Uber den Klinikaufenthalt auf, geben Telefonkarten
heraus, beschwichtigen, ermutigen oder héren einfach
nur zu. Oft moéchten mehrere Menschen gleichzeitig
etwas von einem. Dann ist es wichtig, mit allen gut
auszukommen und den Uberblick zu behalten. AuRer-
dem sind wir daflr zusténdig, technische Stérungen
aufzunehmen und zum Beispiel rechtzeitig den Schock-
raumalarm auszuldsen, wenn Schwerverletzte ein-
geliefert werden.

IM GESPRACH MIT...

Fragen und Unsicherheiten, Beschwerden und
Lob: Die Empfangsmitarbeiter sind oft die ersten
Ansprechpartner, die Patienten und Besucher
einer Klinik zu Gesicht bekommen. Umso wich-
tiger ist es, ihnen freundlich und kompetent
weiterzuhelfen. Bettina Biiltemann sitzt seit
2008 hinter dem Empfangstresen des JHW.

Der Empfang muss rund um die Uhr erreichbar
sein. Wie lauft die Zusammenarbeit im Team ab?

) Wir sind insgesamt sieben Festangestellte und arbei-
ten im Dreischichtsystem, damit der Empfang immer
besetzt ist. Weil wir uns untereinander super verste-
hen, ist es auch kein Problem, Schichten zu tauschen
und Aufgaben zu verteilen. Gerade diese familiare At-
mosphéare macht das Arbeiten im JHW so angenehm.

Gibt es eine Anekdote, die lhnen in
besonderer Erinnerung geblieben ist?

) Oh, da gibt es einige. Einmal lieferte die Polizei einen
ziemlich betrunkenen Patienten mit einer leichten Kopf-
verletzung bei uns ab. Nachdem er medizinisch versorgt
wurde, fragte er mich, ob ich die Polizei anrufen kénne.
Die solle ihn bitte abholen — schliel3lich habe sie ihn
auch hierhergebracht (lacht).

Und, haben Sie die Polizei angerufen?
} Nein, er kam auch ohne Polizei heile nach Hause!

Was machen Sie denn, wenn der Arbeitstag
beendet ist und Sie nach Hause kommen?

) Dann verbringe ich Zeit mit meiner Familie und mei-
nen Enkelkindern oder in der Freien Kirchengemeinde
in Warendorf. Ich lese sehr gerne und spiele schon
seit vielen Jahren Tischtennis beim TuS Freckenhorst.
AufRerdem freuen mein Mann und ich uns darauf, wenn
wir bald endlich wieder mit dem Wohnwagen ver-
reisen darfen. =

~—  p ™ >
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mensch joseph! SCHLUSSENDLICH

WORTFUCHS

Stellen Sie lhr Allgemeinwissen auf die Probe, finden Sie das
gesuchte Wort und schicken Sie uns die Losung unter dem
Kennwort ,Wortfuchs” per E-Mail an menschjoseph@jhwaf.de
oder postalisch an das Josephs-Hospital, Am Krankenhaus 2,
48231 Warendorf (Namen und Anschrift nicht vergessen!).

Um lhnen gegen den Corona-Koller zu helfen, verlosen wir
diesmal etwas flir die ganze Familie: Einfach Losung einsenden
und eines von funf ,,Ubongo”-Puzzlespielen gewinnen.
Einsendeschluss ist der 21. Juni 2021.

LOSUNGSWORT der letzten Ausgabe: ANAESTHESIEPFLEGE
Die drei Gewinner eines 50-Euro-Stadtgutscheins fir
Warendorf heiRen M. Hemmes aus Ennigerloh, G. HOlscher
aus Warendorf und W. Brandherm aus Oelde.

Ll

g

KOSMOS

den sichan | . |schwab. | brasilia- r Haupt- legenda- | Juristin r nordi- r kleinstes r Zwi-

Korper |etwas zu :3::3' Fiirsten- | nische stadt von| Wander- res We- | zur Belusti- handeln scher Beiboot schen-

lockern; | schaffen ge- FuBball- Sim- hirt senim | Beur- gendes Hirsch, auf raum,
(ugs.)

ausruhen 98. legend babwe Himalaja Elch Schiffen Fuge

v v v v v v v

L} O r ﬁilne der
usen
4
tieri- ver-
:ﬂeﬁ O Orl;r‘en- o o isch :assen; dliptn,
ilch- a iene ang- zal

organ 14 8 weilig

gtéa“z:x_j. Freizeit- M v M
tropf- spiel, >
stein -sport 5

v
v

A4

Bundes- Opern-
Is(oisetl-i > staat solo- P g{:g"' >
Piellg 6 der USA gesang 16
Lichtver- A\ - unniitze, gewalt-
Unter- stirker friihere wertlose den sames
arm- Zur Dia- Schwur p Gold- Gegen- P> Namen Weg-
knochen gnose miinze stande haben
v " A\ v antiker i v v
L ﬂ:g:"_ unver- =y, Bewoh- aus Erz >
chen heiratet ner beste-
Europas hend
_ verschie- unge-
gl;er:_s Q dener " L v Bank- Monats- zZwungen;
tierg Ansicht, Kkunde name nach-
3 Meinung 7 lassig
: Internat. v v
Kinder- |Vorname Verpa- ¢ : Us-
_ e _ Olympi- ein ; Klassen-
m‘t"k ‘l:'lo:rglg ckungs sches Komi- P> Nutztier Filmstar | o cier” P>
gewicht tee (Abk) (Johnny)

v

> e |7 TOE O
Konig-
2 flotte 13| reich 1
o ii Halbton
Fischfett p Eﬁ?ﬂ‘e" Q m:l::p- b Q t'la:;ﬂ()
gal. ‘ ;Iuss im also v
arktisch arock- auer- O folglich
?ailll%ro) m{m 12 (lat)
frat. Grund-
liches
- (o [} e ()
Kfz-
(a0 0L (g Cad Cad (gl
1\ 2\ 3\ 4\ 5\ 6\ 7\ 8\ 9\10 \ 11 \ 12\ 13 \ 14 \_15 \ 16 ]sverer
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Thre Meinung zihlt!

Wie fanden Sie unsere aktuelle Aus-
gabe? Wir sind dankbar fur Kritik, Lob
und Anregungen — schreiben Sie uns
einfach eine E-Mail an
menschjoseph@jhwaf.de

Wir freuen uns, Sie schon bald wieder
mit spannenden Gesundheitsthemen
aus dem Josephs-Hospital Warendorf
informieren zu dirfen: Die nachste
Ausgabe erscheint im August 2021.

JOSEPHS-HOSPITAL
WARENDORF

Am Krankenhaus 2 - 48231 Warendorf - Tel.: 02581 20-0 - Fax: 02581 20-1003
E-Mail: info@jhwaf.de - www.jhwaf.de - www.mehrwerden.net




